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           Sint-Vitusparochie  
          St. Dominicuskerk - Leeuwarden 
              10 juni 2023 – Sacramentsdag 
 

 

OPENINGSLIED:   
Refrein: 
God heet ons welkom in zijn huis, 
God nodigt allen op dit feest. 
Viert samen vreugde voor zijn dag! 
Alleluia! 
 

Groot was mijn vreugde toen men zei: 
“Wij komen dichter bij Gods huis,  
dit is de stad van onze God!”  Refrein: 
 

Wees steeds verheugd, Jerusalem,  
want God de Heer is u nabij. 
Hij geeft u voorspoed en geluk. Refrein: 
 

Dat Jezus Christus ons bewaart  
één in zijn Lichaam, in zijn geest: 
wij die nu eten van dit Brood. Refrein: 
 

KRUISTEKEN – WOORD VAN WELKOM 
 

KYRIE: Mis van de heilige Geest – Frans Bullens 
 

GLORIA: Mis van de heilige Geest – Frans Bullens 
 

OPENINGSGEBED 
 

EERSTE LEZING  Deut. 8,2-3.14b-16a     
Woord van de Heer – Wij danken God 
 

ANTWOORDPSALM: Psalm 147 
Refrein:Looft de Heer, Jeruzalem. 
 

Looft dus de Heer, Jerusalem, 
Sion, verheerlijkt uw God! 
Want Hij heeft uw poorten stevig vergrendeld,  
uw kind’ren gezegend binnen uw muren. Refrein: 
 

Hij laat u in vrede uw akkers bebouwen  
en voedt u met tarwebloem. 
Hij zendt zijn bevel uit over de aarde  
en haastig rept zich zijn woord. Refrein: 
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Hij is het die Jacob zijn woord heeft gezonden,  
zijn wet en geboden voor Israël. 
Nooit was er een volk dat Hij zo heeft behandeld,   
geen ander maakte Hij zijn wegen bekend. Refrein: 
 
TWEEDE LEZING 1 Korinthe 10,16-17 
Woord van de Heer – Wij danken God 
 

ALLELUIA :  
Ik ben het levend brood dat uit de hemel is neergedaald, zegt de Heer. 
Als iemand van dit brood eet, zal hij leven in eeuwigheid. 
 

EVANGELIE; 
De Heer zij met u. En met uw Geest. Lezing uit het heilig evangelie van 
Onze Heer Jezus Christus volgens Johannes Lof zij u Christus 
  Johannes 6, 51-58 
Woord van de Heer – Wij danken God 
 
ACCLAMATIE: GvL 270b 
Vz: Gelukkig die het woord hoort en het beleeft. 
A .: Gelukkig is die mens, Heer Jezus, wij danken U. 
 

OVERWEGING 
 

GELOOFSBELIJDENIS:  

 
 

allen: En in Jezus Christus,  
           zijn enige Zoon, onze Héer, 
 die ontvangen is van de heilige Geest, 
koor: geboren uit de maagd María,  

 die geleden heeft onder Pontius Pilatus, 
 is gekruisigd, gestorven en begraven, 
allen:  die nedergedaald is ter hélle,  
 de derde dag verrezen uit de dóden,  

 die opgestegen is ten hemel, 
koor: zit aan de rechterhand van Gód,  

 de almachtige Váder, 
 vandaar zal Hij komen oordelen de levenden en de doden. 
allen:  Ik geloof in de heilige Géést;  
           de heilige katholieke kérk, 
 de gemeenschap van de heiligen;  
koor: de vergeving van de zónden;  

 de verrijzenis van het líchaam;  
allen:  en het eeuwig leven. Amen. 
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VOORBEDE: Heer, luister naar ons en verhoor ons gebed. 
 
COLLECTE en KLAARMAKEN VAN DE TAFEL 
 
OFFERANDELIED:  The True and Living Bread – David Blackwell  
I bow before you, all my sin confessed,  
to hear again the words of love you said; 
and at your table, as your honoured guest, 
I take and eat the true and living bread. 
 
I bow before you, all my sin confessed,  
to hear again the words of love you said; 
and at your table, as your honoured guest, 
I take and eat the true and living bread. 
 
So in remembrance of your life laid down 
I come to praise you for your grace divine;  
saved by your cross, and subject to your crown, 
strengthened for service by this bread and wine. 
 
 
Bidt, broeders en zusters, dat mijn en uw offer aanvaard kan worden  
door God, de almachtige Vader. 
allen: Moge de Heer het offer uit uw handen aannemen,  
  tot lof en eer van zijn Naam, 
  tot welzijn van ons en van heel zijn heilige kerk. 
 
Gebed over de gaven - Prefatie GvL 281 
 
Heilig: Mis van de heilige Geest – Frans Bullens 
 
Euch. Accl.: GvL 302 
Allen: Heer Jezus, wij verkondigen uw dood en wij belijden tot Gij 
wederkeert, dat Gij verrezen zijt. 
 
Onze Vader: gezongen 

Pr.: In gemeenschap, verbonden met Christus, durven wij vol 
vertrouwen bidden: 

Onze Vader, die in de Hemel zijt, 

Uw Naam worde geheiligd, 

Uw Rijk kome, 

Uw Wil geschiede, op aarde zoals in de Hemel. 

Geef ons heden ons dagelijks brood 

en vergeef ons onze schulden, 
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zoals ook wij vergeven aan onze schuldenaren 

en breng ons niet in beproeving 

maar verlos ons van het kwade. 
Verlos ons Heer….. 

  Want van U is het koninkrijk en de kracht 
En de heerlijkheid in eeuwigheid. 

 
Vredewens 
De vrede des Heren zij altijd met u. 
allen:     En met uw geest. 
 
Lam Gods: Mis van de heilige Geest – Frans Bullens 
 
UITNODIGING TOT DE COMMUNIE :  
Zalig zij… Zie, het Lam Gods, dat wegneemt de zonden der wereld. 
allen:       Heer, ik ben niet waardig dat gij tot mij komt, 
  maar spreek slechts een woord, en ik zal gezond worden. 
 
COMMUNIE 
 
COMMUNIELIED: Panis angelicus – C. Franck 
 
GEBED NA DE COMMUNIE 
 
Uitstelling van het Allerheiligste Sacrament 
Adoro te devote, latens Deitas,   
Quæ sub his figuris vere latitas;   
Tibi se cor meum totum subjicit,   
Quia te contemplans totum deficit.  
Visus, tactus, gustus in te fallitur,   
Sed auditu solo tuto creditur.   
Credo quidquid dixit Dei Filius;   
Nil hoc verbo veritátis verius.   
 
In cruce latebat sola Deitas,   
At hic latet simul et Humanitas,    
Ambo tamen credens atque confitens,  
Peto quod petivit latro pœnitens.   
 
 
Plagas, sicut Thomas, non intueor:   
Deum tamen meum te confiteor.   
Fac me tibi semper magis credere,  
In te spem habere, te diligere.   
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O memoriale mortis Domini!   
Panis vivus, vitam præstans homini!    
Præsta meæ menti de te vívere,   
Et te illi semper dulce sapere.   
 
Pie Pelicane, Jesu Domine,   
Me immundum munda tuo sanguine:      
Cujus una stilla salvum facere             
Totum mundum quit ab omni scelere.  
 
Jesu, quem velatum nunc aspicio,          
Oro, fiat illud quod tam sitio:   
Ut te revelata cernens facie,   
Visu sim beátus tuæ gloriæ.                    
Amen.                                                      
 
(Ik aanbid met eerbied U, verborgen God, 
die hier onder tekens waarlijk Zich verschuilt: 
aan U onderwerpt zich heel en al mijn hart, 
want U schouwend weet ik dat het niets vermag. 
Oog en smaak en tastzin wordt in U misleid, 
het geloof steunt veilig slechts op het gehoor; 
ik geloof al wat Gods Zoon vérkondigd heeft, 
niets is meer waar dan het woord der waarheid zelf. 
 
Op‘t kruis ging slechts uw heil'ge Godheid schuil. 
hier blijft echter ook uw mensheid diep verhuld.                              
toch belijdend beide met een vast geloof, 
vraag ik wat berouwvol U de rover vroeg. 
 
Ik zie niet uw wonden, als eens Thomas deed.                                                        
toch wil ik belijden U als mijnen God; 
doe in U geloven mij steeds méér en meer, 
doe mij op U hopen, U beminnen slechts. 
 
O gedachtenisteken van des Heren dood, 
levend Brood, dat aan den mens het leven  geeft. 
geef mij dat mijn geest in U zijn leven vindt, 
geef hem als zijn zoetheid U te smaken steeds. 
 
Pelikaan vol goedheid, Jesus onze Heer, 
reinig mij, onreine, door uw zuiver Bloed, 
waarvan éne druppel zelfs verlossen kan 
heel het wereldrond van al zijn zondigheid. 
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Jezus, dien gesluierd ik hier nu aanschouw, 
moge lessen, bid ik, zich mijn grote dorst; 
dat ik ongesluierd ziende uw aangezicht, 
zalig zij door 't schouwen van uw heerlijkheid.  
Amen). 
 
MEDEDELINGEN 
 
WEGZENDING EN ZEGEN 
 
SLOTLIED: Tantum ergo                     W.P.H. Jansen 

 
Tantum ergo sacramentum           Eren wij dan diep gebogen 
veneremur cernui,   dit zo heilig sacrament. 
et antiquum documentum  De oude schaduw is vervlogen 
novo cedat ritui.    voor dit nieuwe testament 
Praestet fides supplementum Wat de zinnen niet vermogen 
sensuum defectui.   worde door het geloof gekend 
 
Genitori Genitoque   Ere zij aan God de Vader, 
laus et jubilatio,    en dat elke tong belijd’ 
salus honor, virtus quoque  dat zijn Zoon de macht aanvaard heeft 
sit et benedictio.    en regeert in heerlijkheid; 
Procedenti ab utroque   lof ook aan de Geest; hun liefde, 
compar sit laudatio.   hun gelijk in majesteit 
Amen.      Amen 
 
 
 
 
 
 

Bonifatiusdag: 
zondag 11 juni 2023 Dokkum: Bonifatiusdag: Thema: Werk maken van je geloof! 
Folders liggen achter in de kerk en informatie is ook te vinden op de website van de 
parochie www.sintvitusparochie.nl of van het bisdom: www.bisdomgl.nl 
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