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           Sint-Vitusparochie  
          St. Bonifatiuskerk - Leeuwarden 
              11 juni 2023 – Sacramentsdag 
 

 

 
 

 
 
 
 
OPENINGSLIED:  
Refrein: 
God heet ons welkom in zijn huis, 
God nodigt allen op dit feest. 
Viert samen vreugde voor zijn dag! Alleluia! 
 
Groot was mijn vreugde toen men zei: 
“Wij komen dichter bij Gods huis,  
dit is de stad van onze God!” Refrein: 
 
Wees steeds verheugd, Jerusalem,  
want God de Heer is u nabij. 
Hij geeft u voorspoed en geluk. Refrein: 
 
Dat Jezus Christus ons bewaart  
één in zijn Lichaam, in zijn geest: 
wij die nu eten van dit Brood. Refrein: 
 
KRUISTEKEN – WOORD VAN WELKOM 
 
KYRIELITANIE:  
Wij vragen Jezus die Zoon van God de Vader is 
Refrein: 
Koor: Kyrie eleison, Heer ontferm U over ons  
Allen: Kyrie eleison, Heer ontferm U over ons 
 
Wij vragen Jezus die ons laat zien wat liefde is Refrein: 
 
Wij vragen Jezus die steeds voor mensen klaar wil staan Refrein: 
 
Wij vragen Jezus die angst en pijn verzachten wil Refrein: 
 
Wij vragen Jezus die nooit een mens alleen liet staan Refrein: 



 

2 

 

 
LOFZANG:  
Refrein: 
Zingt voor de Heer, zing alleluia! 
Laat uw loflied weerklinken voor God.(2x) 
De Heer is groot en groot Zijn werken,  
heel de schepping juicht voor God. Refrein: 
 
Een lied vol dank en vreugdeklanken,  
juich in eenheid samen voor God. Refrein: 
 
De Heer is goed, barmhartig, vol liefde. 
Hij ontfermt zich over ons. Refrein: 
 

OPENINGSGEBED 
 

EERSTE LEZING Deut. 8,2-3.14b-16a      
Uit het boek Deuteronomium  
In die dagen sprak Mozes tot het volk: "Blijf denken aan heel die tocht van 
veertig jaren, die de Heer uw God jullie in de woestijn heeft laten maken. 
Hij heeft jullie toen vernederd en op de proef gesteld om jullie gezindheid 
te leren kennen: Hij wilde zien of jullie zijn geboden zouden onderhouden 
of niet. Hij heeft jullie vernederd en jullie honger laten lijden, maar jullie 
ook het manna te eten gegeven, dat jullie noch jullie vaderen ooit hadden 
gezien. Hij wilde jullie daardoor laten beseffen dat jullie niet leven van 
voedsel alleen, maar van alles wat uit de mond van de Heer komt. Denk 
aan de Heer, uw God, die jullie uit Egypte, dat land van slavernij, heeft 
geleid; de Heer die jullie door die grote en verschrikkelijke woestijn heeft 
geleid, vol giftige slangen en schorpioenen, door dat dorstige land zonder 
water; die uit de keiharde rots water voor jullie liet ontspringen, die jullie in 
de woestijn het manna te eten gaf, dat jullie vaderen nooit hadden gezien. 
Woord van de Heer – Wij danken God 
 
ANTWOORDPSALM: Psalm 147 
 

Refrein: Looft de Heer, Jeruzalem. 
 

Looft dus de Heer, Jerusalem, 
Sion, verheerlijkt uw God! 
Want Hij heeft uw poorten stevig vergrendeld,  
uw kind’ren gezegend binnen uw muren. Refrein: 
 

Hij laat u in vrede uw akkers bebouwen  
en voedt u met tarwebloem. 
Hij zendt zijn bevel uit over de aarde  
en haastig rept zich zijn woord. Refrein: 
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Hij is het die Jacob zijn woord heeft gezonden,  
zijn wet en geboden voor Israël. 
Nooit was er een volk dat Hij zo heeft behandeld,   
geen ander maakte Hij zijn wegen bekend. Refrein: 
 
ALLELUIA:  
Ik ben het levend brood dat uit de hemel is neergedaald, zegt de Heer. 
Als iemand van dit brood eet, zal hij leven in eeuwigheid. 
 
EVANGELIE:  
De Heer zij met u. En met uw Geest. Lezing uit het heilig evangelie van 
Onze Heer Jezus Christus volgens Johannes. Lof zij u Christus.  
      
In die tijd zei Jezus tot de menigte Joden: "Ik ben het levende brood dat uit 
de hemel is neergedaald. Als iemand van dit brood eet, zal hij leven in 
eeuwigheid. Het brood dat Ik zal geven, is mijn vlees, ten bate van het leven 
der wereld." De Joden raakten daarover met elkaar aan het twisten en 
zeiden: "Hoe kan Hij ons zijn vlees te eten geven?" Jezus sprak daarop tot 
hen: "Voorwaar, voorwaar, Ik zeg je: als je het vlees van de Mensenzoon 
niet eet en zijn bloed niet drinkt, heb je het leven niet in je. Wie mijn vlees 
eet en mijn bloed drinkt, heeft eeuwig leven en Ik zal hem doen opstaan op 
de laatste dag. Want mijn vlees is echt voedsel en mijn bloed is echte drank. 
Wie mijn vlees eet en mijn bloed drinkt, blijft in Mij en Ik in hem. Zoals Ik 
door de Vader die leeft, gezonden ben en leef door de Vader, zo zal ook hij 
die Mij eet, leven door Mij. Dit is het brood, dat uit de hemel is neergedaald. 
Het is niet zoals bij de vaderen, die gegeten hebben en niettemin gestorven 
zijn: wie dit brood eet, zal in eeuwigheid leven." 
Woord van de Heer – Wij danken God 
 
ACCLAMATIE:  
Hoort het Woord, hoort het Woord,  
het Woord van onze God; 
gerechtigheid brengt vrede voort, 
gerechtigheid brengt vrede voort. 
 
OVERWEGING 
 
GELOOFSBELIJDENIS: gesproken 

Ik geloof in God, de almachtige Vader, 
Schepper van hemel en aarde. 
En in Jezus Christus, Zijn enige Zoon, onze Heer.  
Die ontvangen is van de heilige Geest,  
geboren uit de maagd Maria,  
die geleden heeft onder Pontius Pilatus,  
is gekruisigd, gestorven en begraven. 
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Die nedergedaald is ter helle,  
de derde dag verrezen uit de doden,  
die opgestegen is ten hemel,  
zit aan de rechterhand van God, de almachtige Vader. 
Vandaar zal Hij komen oordelen, de levenden en de doden. 
Ik geloof in de heilige Geest,  
de heilige katholieke kerk,  
de gemeenschap van de heiligen,  
de vergeving van de zonden,  
de verrijzenis van het lichaam  
en het eeuwig leven. Amen. 
 

VOORBEDE:  
Hoor ons Heer, luister naar ons. 
Hoor ons Heer, luister naar ons. 
 

COLLECTE en OPHALEN EUCHARISTISCHE GAVEN 
 

COLLECTELIED:   
Hier kun je op verhaal komen bij elkaar,  
in taal en teken wordt hier jouw droom bewaard: 
een boek dat je zelf schrijft,  
jouw tekening ingelijst,  
dat je mag delen met elkaar, 
dat je mag delen met elkaar. 
 

Hier kun je op verhaal komen bij elkaar,  
hier kom je weer tot leven, luister maar: 
een woord, hoor, het spreekt je aan, 
een lied waar je voor gaat staan, 
dat je mag delen met elkaar, 
dat je mag delen met elkaar. 
 

Hier kun je op verhaal komen bij elkaar,  
en reizen in de ruimte, geloof het maar: 
de stilte die opengaat, 
een hart dat zich raden laat 
voor wie wil delen met elkaar, 
voor wie wil delen met elkaar. 
 

Hier kun je op verhaal komen bij elkaar,  
hier ben je groot genoeg voor een klein gebaar: 
het brood van de vrede,  
de beker gegeven 
om door te geven aan elkaar 
om door te geven aan elkaar. 
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Hier kun je op verhaal komen bij elkaar,  
de droom van God wordt hier als een schat bewaard; 
en wij, wij vergeten niet  
dat oude en nieuwe lied: 
dat je mag delen met elkaar, 
dat je mag delen met elkaar. 
 
VREDESGEBED EN VREDESWENS 
 
LIED: 
Vrede mag hier, van hand tot hand;  
vrede wil thuis zijn in ieder land; 
vrede van mens tot mens, 
Gods hartewens. 
 
GEBED 
 
ONZE VADER: gesproken 

Onze Vader, die in de Hemel zijt, 

Uw Naam worde geheiligd, 

Uw Rijk kome, 

Uw Wil geschiede, op aarde zoals in de Hemel. 

Geef ons heden ons dagelijks brood 

en vergeef ons onze schulden, 

zoals ook wij vergeven aan onze schuldenaren 

en breng ons niet in beproeving 

maar verlos ons van het kwade. 
  Want van U is het koninkrijk en de kracht 

En de heerlijkheid in eeuwigheid. 

 
UITNODIGING TOT DE COMMUNIE   
 
COMMUNIE 
 
COMMUNIELIED: Sacramentsfeest 
Lieve Jezus, dank U wel,  
dat U bij mij bent, 
in dit heilig, levend brood, 
in dit sacrament. 
Ik voel mij gelukkig, Heer,  
als ik bij U kom,  
als een dorstig hert dat drinkt 
uit de waterbron. 
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Vol vertrouwen en geloof,  
kniel ik voor U neer. 
Al mijn vreugde, zorg en pijn,  
leg ik voor U neer. 
Ik voel mij geborgen, Heer,  
want ik ben uw kind, 
dat hier rustend aan uw hart 
troost en vrede vind. 
 

Lied: Psalm 133:1 
Hine ma tow uma naim schewet a-chim gam jachad. 
Zie, hoe goed, hoe weldadig, broeders te wezen en samen te zijn. 
 

COMMUNIEGEBED:  
God, onze Vader, wij komen bij U, niet alleen,  
maar met vele mensen die hongeren en dorsten naar gerechtigheid. 
Wij zien uit naar woorden die ruimte geven, een richting om te leven. 
Omwille van uw Woord prijzen wij u: 
 

Acclamatie: Waar vriendschap is en liefde, daar is God. 
 

Wij danken U om het levend Brood, teken van uw Zoon, 
die zijn leven uit handen heeft gegeven,  
die heeft gedeeld ten einde toe. 
Niet alleen om te worden verzadigd staan wij voor U,  
maar om op weg te gaan en te delen bij het leven 
uit kracht van Hem, de verrezen Heer. 
Omwille van dit levend Brood prijzen wij U: 
 

Acclamatie: Waar vriendschap is en liefde, daar is God. 
 

Niet alleen om ons eigen bestaan danken wij U om dit Brood,  
maar om uitzicht, hoop en bemoediging voor onze wereld.  
Daarom vragen wij om uw Geest,  
die leven geeft en eenheid schept.  
Omwille van uw Geest prijzen wij u: 
 

Acclamatie: Waar vriendschap is en liefde, daar is God. 
 

Mogen wij die breken en delen het lichaam van Christus, 
omgevormd worden naar zijn beeld  
en meer en meer gaan gelijken op Hem, 
die radicaal zijn leven ten dienste heeft gesteld van U 
en van ons die hongeren naar gerechtigheid. 
 
Acclamatie: Waar vriendschap is en liefde, daar is God. 
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MEDEDELINGEN 
 
WEGZENDING EN ZEGEN 
 
SLOTLIED: GvL 565 
Zingt voor de Heer van liefde en trouw,  
die onder ons verblijven wou. 
Zingt als het gras dat dankt voor dauw: 
Alleluia, alleluia. 
 
Zingt voor het heilig hemels brood,  
dat ons versterkt in alle nood, 
dat ons doet leven na de dood; 
Alleluia, alleluia. 
 
Zingt voor de liefde die ons bindt,  
die in ons hoofd haar woning vindt, 
die in ons hart haar rijk begint; 
Alleluia, alleluia. 
 
Zingt voor het heil dat komen gaat;  
zingt voor de deur die open staat 
zingt voor de God die zingen laat; 
Alleluia, alleluia. 
 

 
 
 
 
 
De volgende gezinsviering is op zaterdag 8 juli om 19.00 uur in de 
Dominicuskerk. Vanaf 15.00 uur is er een spelletjesmiddag voor 
kinderen tussen 4 en 12 jaar. Om 17.30 uur eten we pannenkoeken met 
elkaar. Opgeven bij kerkelijkbureau@sintvitusparochie.nl  
 
We zijn nog op zoek naar mensen die willen helpen bij de 
gezinsvieringen. Informatie bij pastor Germa Kamsma-Kunst 
pastor.kamsma@sintvitusparochie.nl 06-12804205  
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