Allerzielen-viering 2 november 2023

‘Het mooiste wat je kunt achterlaten,
zijn sporen van Liefde’

Sint Vitusparochie Leeuwarden - St. Dominicuskerk



Intochtslied Licht dat ons aanstoot in de morgen GvL 489

Licht dat ons aanstoot in de morgen,
voortijdig licht waarin wij staan

koud, één voor één, en ongeborgen,
licht overdek mij, vuur mij aan.

Dat ik niet uitval, dat wij allen

zo zwaar en droevig als wij zijn

niet uit elkaars genade vallen

en doelloos en onvindbaar zijn.

Licht, van mijn stad de stedehouder,
aanhoudend licht dat overwint.
Vaderlijk licht, steevaste schouder,
draag mij, ik ben jouw kijkend kind.
Licht, kind in mij, kijk uit mijn ogen
of ergens al de wereld daagt

waar mensen waardig leven mogen
en elk zijn naam in vrede draagt.

Alles zal zwichten en verwaaien

wat op het licht niet is geijkt.

Taal zal alleen verwoesting zaaien
en van ons doen geen daad beklijft.
Veelstemmig licht, om aan te horen
zolang ons hart nog slagen geetft.
Liefste der mensen, eerstgeboren,
licht, laatste woord van Hem die leeft.

Kruisteken en begroeting

Inleiding

Herfst. November. Kerkhofdagen. Het is een tijd van stenen.
Stenen op het kerkhof, gedenkstenen voor onze lieve doden.
Maar vooral ook veel stenen op ons hart, op ons verdriet.

Na een poos verstilt en verstolt het verdriet van mensen,
zeker als ze niet meer over de doden spreken mogen.

Naar hier komen, om stil te staan bij het gemis,

zal dan ook voor velen onder jullie niet gemakkelijk zijn.
Oude tranen komen misschien weer naar boven

Juist daarom: welkom, goed dat u er bent!



Eeuwenlang reeds is er die tegendraadse traditie onder christenen
om in de novemberdagen een kring te maken rond wie rouwt,

en de mensen bij naam te noemen die er niet meer zijn

en die we zo missen.

Samen luisteren we naar verhalen van toen - in de Bijbel,

en van nu - onze verhalen -.

Verhalen die ons zeggen dat het met de dood niet ophoudt.
Verhalen van protest tegen de stem van de dood in.

Zo zoeken we samen naar licht, naar leven, eeuwig leven.

Heer ontferm U - Paus Gregorius mis — K. Schoonebeeke
Heer, ontferm U over ons, 3x: voorzanger, koor, allen
Christus, ontferm U over ons, idem

Heer, ontferm U over ons, idem

Openingsgebed

Uit het boek Prediker (3, 1-14)

Alles heeft zijn uur, alle dingen onder de hemel hebben hun tijd. Eris
een tijd om te baren en een tijd om te sterven, een tijd om te planten en
een tijd om wat geplant is te oogsten. Een tijd om te doden en een tijd
om te genezen, een tijd om af te breken en een tijd om op te bouwen.
Een tijd om te huilen en een tijd om te lachen, een tijd om te rouwen en
een tijd om te dansen. Een tijd om stenen weg te gooien en een tijd om
stenen te verzamelen, een tijd om te omhelzen en een tijd om van
omhelzen af te zien. Een tijd om te zoeken en een tijd om te verliezen,
een tijd om te bewaren en een tijd om weg te doen. Een tijd om stuk te
scheuren en een tijd om te herstellen, een tijd om te zwijgen en een tijd
om te spreken. Een tijd om lief te hebben en een tijd om te haten, een
tijd voor oorlog en een tijd voor vrede. Wat heeft iemand dan aan al zijn
werken en zwoegen? |k overzag de bezigheden die God de mensen
heeft opgelegd om er zich mee af te tobben. Alles wat Hij doet is goed
op zijn tijd; ook heeft Hij de mens besef van duur ingegeven, maar toch
blijft Gods werk voor hem van het begin tot het eind ondoorgrondelijk.
Daarom lijkt het mij voor de mens nog het beste vrolijk te zijn en het er
goed van te nemen. Als hij kan eten en drinken en genieten van wat hij
met al zijn zwoegen bereikt heeft, is dat immers een gave van God. Ik
kwam tot het inzicht dat alles wat God doet voor altijd blijft: er valt niets
aan toe te voegen en niets gaat eraf. God maakt dat de mensen ontzag
voor Hem hebben.

Woord van de Heer. Wij danken God.

Antwoordpsalm: Psalm 103 (ll)



Refrein: Barmhartige Heer, genadige God, 2x, koor, allen

1. Ja, wat de hemel is voor de aarde,
dat is Zijn liefde voor hen die geloven. Refrein allen

2.  Zover als het oosten van het westen vandaan is,
zover van ons af werpt Hij al onze zonden. Refrein allen

3. Hij kent ons toch, Hij is niet vergeten
dat wij gemaakt zijn uit het stof van de aarde. Refrein allen

4.  Mensen, hun dagen zijn als het gras,
zij bloeien als bloemen in het open veld;
dan waait de wind en zij zijn verdwenen. Refrein allen

5.  Maar duren zal de liefde van God
voor allen die Zijn verbond bewaren,
Zijn woord behartigen en het volbrengen. Refrein allen

Halleluja Uw woorden, Heer, zijn geest en leven, Gij hebt woorden van
eeuwig leven.

Evangelielezing (volgens Matteus 28, 1-8)

De Heer zij met u. En met uw Geest. Lezing uit het heilig evangelie van
onze Heer Jezus Christus volgens Matteus. Lof zij U Christus.

Toen de sabbat voorbij was, kochten Maria van Magdala, Maria van
Jakobus en Solome kruiden om Hem te gaan zalven.

In alle vroegte, op de eerste dag van de week, gingen ze na zonsopgang
naar het graf. Ze zeiden tegen elkaar: "Wie zal voor ons de steen bij de
ingang van het graf wegrollen?".

Toen ze opkeken, zagen ze dat de steen weggerold was; deze was
overigens buitengewoon zwaar. Toen ze het graf binnen gingen, zagen
ze rechts een jongeman zitten, met een wit kleed om, en ze schrokken
hevig.

Maar hij zei hun: "Schrik niet. U zoekt Jezus van Nazareth, die
gekruisigd is. Hij is niet hier, Hij is tot leven gewekt! Kijk, dit is de plaats
waar ze Hem neergelegd hadden. Ga tegen zijn leerlingen en tegen
Petrus zeggen: "Hij is u voorgegaan naar Galilea. Daar zullen jullie Hem
zien, zoals Hij u gezegd heeft.""

De vrouwen viluchten naar buiten, weg van het graf, bevend van angst
en buiten zichzelf.

Ze zeiden niemand iets, want ze waren bang.

Woord van de Heer. Wij danken God.
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Evangelie-acclamatie

Gij hebt woorden van eeuwig leven,

tot wie zouden wij anders gaan?

Gij hebt woorden van eeuwig leven,

tot wie zouden wij anders gaan?

Eer aan de Vader en de Zoon en de heilige Geest.
Gij hebt woorden van eeuwig leven,

tot wie zouden wij anders gaan?

Overweging

Koorzang: Een mens is door de dood gegaan. — J. Vermulst
1. Een mens is door de dood gegaan,

voorbij de levenspoort;

Wij blijven bij het lichaam staan,

hij/zij leeft met U, God voort.

2. Wijdragen enkel Jezus’ woord
tot aan het vreemde graf,
Hij die ons wenen heeft gehoord
en ons het Leven gaf.

3.  Gedenken zij zijn liefdedood,
o Vader, hoor ons aan,
in 't breken van het heilig brood,
doe ons met Hem opstaan.

Dienst van de gedachtenis

Vandaag is het licht om ons heen.

Licht in ons hoofd en licht in ons hart.

We voelen ons in het bijzonder verbonden
met alle zielen die bij ons horen

en terug zijn naar de bron van het leven.

Vandaag is het licht om ons heen.

Licht in ons hoofd en licht in ons hart.

We branden een kaarsje voor onze overledenen.
Vuurlicht dat onze pijn beschijnt,

Vuurlicht waaraan wij ons hart mogen verwarmen.

Vandaag is het licht om ons heen.
Licht in ons hoofd en licht in ons hart.
Weet/zie/voel: je bent niet alleen.



De namen van de overledenen worden genoemd.
Wij ontsteken een kaars ter nagedachtenis aan de overledene.

Acclamatie: (...... na elke 8 namen)

Voor uw Aangezicht gedenken wij onze doden naam voor naam
voor uw Aangezicht onze levenden, allen met wie wij zijn,
kinderen ons toevertrouwd, vrienden dichtbij en ver

allen die ons aanbevolen zijn

dat wij hen zouden noemen voor uw Aangezicht.

‘Heer, Herinner U de Namen, in de palm van uw hand’

22 | oktober 2022 | Wop Bergsma 81 jaar Dom.
28 | oktober Durk van der Zweep 93 jaar Wytg
1 | november Herma Siemonsma- Havinga 84 jaar Dom.
2 | november Gien Geestman 85 jaar Dom
11 | november Bruno Ndecky 11 dagen Bon
24 | november An Klarenbeek — Dille 92 jaar Bon
29 | november Auk van Kempen — Dijkstra 94 jaar Dom
15 | december Antoni Arulanantham 77 jaar Dom
28 | december Agatha Demmers — Houtsma 102 jaar Dom
31 | december Ike Zwerver — Bakker 87 jaar Dom
15 |januari 2023 Henk Bijlsma 84 jaar Wytg
16 | februari Agatha van der Werf — Zeinstra 86 jaar Dom
19 | februari Dirk van Balen 93 jaar Dom
2 | maart Stephan Pronk 57 jaar Bon
21 | maart Lies Buikstra — de Vries 88 jaar Bon
21 | maart Johan Djurrema 81 jaar Bon
26 | maart Truus Oosterbaan — Voss 95 jaar Dom
5 | april Gerben Dijkstra 84 jaar Bon
4 | mei Sjoerd Fontein 90 jaar Bon
15 | mei Pastoor Jelmer Huisman 92 jaar Bon
12 | juni Johan Jongma 77 jaar Dom
15 |juni Sjoerdtje Miedema — Hylkema 94 jaar Irns
20 | juni Ida Striwer — Bletterman 81 jaar Bon
6 |juli Atsje Zeinstra — Roorda 91 jaar Dom
11 |juli Anna Maria Aukes — Vonk 91 jaar Wytg
14 |juli Corrie Andringa — Janson 90 jaar Bon
24 | juli Henk Koopmans 79 jaar Wytg
24 | juli Ype Hobma 97 jaar Bon
24 | juli Fokke Blaauwbroek 63 jaar Bon
30 |juli Doortje Beuker — Huitema 85 jaar Bon
5 | augustus Bernadette van Hes — Kiely 58 jaar Dom
13 | augustus Boukje van der Zee — Vermaning 79 jaar Bon
19 | september Hans van Daalen 95 jaar Bon
3 | oktober Gabi Bron 91 jaar Bon
3 | oktober Ronis Boersma 95 jaar Bon




P. Hier en nu gedenken wij al degenen die ons dierbaar zijn,
die wij in gelovig vertrouwen aan God moesten overlaten.
Heer, geef hen de eeuwige rust.

En het eeuwige licht verlichte hen.
Dat zij rusten in vrede.
Amen.

Voorbede
Acclamatie: Heer, luister naar ons, en verhoor ons gebed
Offerandelied Ik sta voor U

1. Ik sta voor U in leegte en gemis,
vreemd is Uw naam, onvindbaar zijn Uw wegen.
Gij zijt mijn God, sinds mensenheugenis.
Dood is mijn lot, hebt Gij geen and’'re zegen?
Zijt Gij de God bij wie mijn toekomst is?
Heer, ik geloof, waarom staat Gij mij tegen?

2.  Mijn dagen zijn door twijfel overmand,
ik ben gevangen in mijn onvermogen.
Hebt Gij mijn naam geschreven in Uw hand,
zult Gij mij bergen in Uw mededogen?
Mag ik nog levend wonen in Uw land,
mag ik U eenmaal zien met nieuwe ogen?

3.  Spreek Gij het woord dat mij vertroosting geetft,
dat mij bevrijdt en opneemt in Uw vrede.
Open de wereld die geen einde heetft,
wil alle liefde aan Uw mens besteden.
Wees Gij vandaag mijn brood, zowaar Gij leeft-
Gij zijt toch Zelf de ziel van mijn gebeden.

Gebed over de gaven

P. Bidt, broeders en zusters, dat mijn en uw offer aanvaard kan worden
door God, de almachtige Vader.

A. Moge de Heer het offer uit uw handen aannemen, tot lof en eer van
zijn Naam, tot welzijn van ons en van heel zijn heilige kerk.

Prefatie
P. De Heer zij met u.
A. Enmetu geest.



Verheft uw hart. (Allen gaan staan).

Wij zijn met ons hart bij de Heer.
Brengen wij dank aan de Heer, onze God
Hij is onze dankbaarheid waardig.

> 0>

Ja, het is een voorrecht, een hoge en heilzame plicht dat wij U, heilige
Vader, altijd en overal danken door Jezus Christus, de Zoon van uw
welbehagen. Hij is uw eigen Woord waardoor Gij alles geschapen hebt.
Hem hebt Gij tot ons gezonden als Heiland en Verlosser. Hij is vlees
geworden door de heilige Geest en uit een Maagd geboren. Om uw wil
te vervullen en U een heilig volk te verwerven strekte Hij zijn handen uit,
opdat Hij door zijn lijden aan de dood een eind zou maken en de
verrijzenis klaar als de dag voor onze ogen zou doen stralen. Daarom
stemmen wij in met de engelen en met alle heiligen roemen wij uw
heerlijkheid en wij juichen en zingen:

Heilig — Paus Gregorius mis
Gij zijt waarlijk heilig, onze Heer, de bron van alle heiligheid.

Heilig dan deze gaven, met de dauw van uw heilige Geest, dat zij voor
ons worden tot lichaam en bloed van Jezus Christus onze Heer.

Toen Hij werd overgeleverd en vrijwillig zijn lijden op zich nam, nam Hij
het brood, sprak de dankzegging uit, brak het en gaf het aan zijn
leerlingen met deze woorden:

Neemt en eet hiervan, gij allen,
want dit is mijn lichaam
dat voor u gegeven wordt.

Zo nam Hij na de maaltijd ook de kelk, sprak opnieuw de dankzegging
uit, en gaf hem zijn leerlingen met deze woorden:

Neemt deze beker

en drinkt hier allen uit,

want dit is de beker

van het nieuwe, altijddurende verbond;
dit is mijn bloed

dat voor u en alle mensen wordt vergoten
tot vergeving van de zonden.

Blijft dit doen om Mij te gedenken.



Verkondigen wij het mysterie van het geloof.

Heer Jezus, wij verkondigen uw dood en wij belijden tot Gij
wederkeert dat Gij verrezen zijt.

Zijn dood en verrijzenis indachtig, God, bieden wij U aan het levensbrood
en de kelk van het heil. Wij danken U omdat Gij ons waardig keurt om
voor uw aangezicht te staan en uw heilige dienst te verrichten.

Z0 delen wij in het lichaam en bloed van Christus en wij smeken U dat
wij door de heilige Geest worden vergaderd, tot €één enige kudde.

Denk toch, Heer, aan uw Kerk, verspreid over de hele wereld, dat haar
liefde volkomen wordt, één heilig volk met Franciscus onze paus en alle
bisschoppen en allen die uw heilig dienstwerk verrichten.

Gedenk ook onze broeders en zusters reeds ontslapen zijn in de hoop
der verrijzenis, ja, alle gestorvenen dragen wij op aan uw zorg. Neem
hen aan en laat hen verschijnen in het licht van uw gelaat.

Wij vragen U, ontferm U over ons allen, opdat wij tezamen met de
Maagd Maria, de Moeder van Christus, met de apostelen en alle heiligen
in uw koninkrijk , die hier eens leefden in uw welbehagen, waardig
bevonden worden het eeuwige leven deelachtig te zijn en U loven en
eren door Jezus Christus, uw Zoon.

Door Hem en met Hem en in Hem zal uw Naam geprezen zijn, Heer,
onze God, almachtige Vader, in de eenheid van de heilige Geest, hier en
nu en tot in eeuwigheid. Amen.

Onze Vader, gesproken
Pr.: In gemeenschap, verbonden met Christus, durven wij vol vertrouwen
bidden:
Onze Vader, die in de Hemel zijt,
Uw Naam worde geheiligd,
Uw Rijk kome,
Uw Wil geschiede, op aarde zoals in de Hemel.
Geef ons heden ons dagelijks brood
en vergeef ons onze schulden,
zoals ook wij vergeven aan onze schuldenaren
en breng ons niet in beproeving
maar verlos ons van het kwade.
Verlos ons Heer.....
Want van U is het koninkrijk en de kracht
En de heerlijkheid in eeuwigheid.



Lam Gods — Paus Gregorius mis
Uitnodiging tot de Communie

P. Zalig zijn zij die genodigd zijn tot de Maaltijd van de Heer.

Zie het Lam van God dat wegneemt de zonden van de wereld.
A. Heer, ik ben niet waardig dat Gij tot mij komt.

Maar spreek slechts één woord en ik zal gezond worden.

Communielied Ave Maria - J. Arcadelt
Ave Maria, Gratia plena, Dominus tecum,
Benedicta tu in mulieribus, Et benedictus
Fructus ventris tui, Jesus.

Sancta Maria, Mater Deil,

Ora pro nobis peccatoribus,

Nunc et in hora mortis nostrae. Amen.

( Wees gegroet Maria, vol van genade, de Heer is met u. Gij zijt de
gezegende onder de vrouwen en gezegend is Jezus de vrucht van uw
schoot. Heilige Maria, moeder van God, bidt voor ons zondaars nu en in
het uur van onze dood, Amen.)

Slotgebed
Mededelingen

Slotgedachte:

Ik blijf je missen,

niet je woorden

niet je glimlach

niet je adem

niet je lichaam.

Ik blijf je missen,

niet je kommer of verdriet

niet je tasten of zoeken

niet je blij of eenzaam zijn.

Ik blijf je missen,

en als je vraagt:

"Wat mis je dan?",

moet ik het antwoord schuldig blijven.
Niet omdat ik het niet weet.

Ook niet omdat ik het niet kan zeggen.
Als ik kon zeggen hoeveel ik van je hield
dan hield ik niet veel van jou.

Laat de stilte het antwoord zijn,
laat wind of bloemen of stenen het antwoord zijn
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laat liefde het antwoord zijn,
en laat God, die Liefde is,
zeggen of het antwoord echt is...

Zending en zegen

Slotlied De steppe zal bloeien

1.

De steppe zal bloeien.

De steppe zal lachen en juichen.
De rotsen die staan

vanaf de dagen der schepping,
staan vol water, maar dicht,

de rotsen gaan open.

Het water zal stromen,

het water zal tintelen, stralen,
dorstigen komen en drinken.

De steppe zal drinken.

De steppe zal bloeien.

De steppe zal lachen en juichen.

. De ballingen keren

Zij keren met blinkende schoven.
Die gingen in rouw

tot aan de einden der aarde,

€€én voor €én en voorgoed,

die keren in stoeten.

Als beken vol water,

als beken vol toesnellend water,

schietend omlaag van de bergen,
als lachen en juichen.

Die zaaiden in tranen,

die keren met lachen en juichen.

. De dode zal leven.

De dode zal horen: nu leven.
Ten einde gegaan

en onder stenen bedolven:
dode, dode, sta op,

het licht van de morgen.

Een hand zal ons wenken

een stem zal ons roepen: Ik open
hemel en aarde en afgrond

en wij zullen horen

en wij zullen opstaan

en lachen en juichen en leven.
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Aansluitend aan deze viering worden de urnen in het columbarium
gezegend. Wie hier bij wil zijn is van harte welkom.

U kunt het gedachteniskruisje vooraan in de kerk ophalen.

Er is koffie en thee rechts vooraan in de kerk. ledereen is van harte
welkom!

- Deze viering is mede voorbereid door de werkgroep
'‘Omzien naar elkaar'. -

Q& beraan je o com plekje,
umww,@&mdmu
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