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Sint-Vitusparochie - Leeuwarden 
             14 april 2024   St. Dominicuskerk   
3e zondag van Pasen - Voorganger: pastor G. Kamsma 

Franciscus Themakoor en Combo, o.l.v. Johan Siemensma 

 
 
OPENINGSLIED: Christus die verrezen is 
Christus die verrezen is, 
doet ons samenkomen; 
't maal van zijn gedachtenis  
wordt hier blij hernomen. 
Refrein:  Mensen, vrij en opgericht, 

alleluja, heft uw ogen, 
      alleluja, naar den hoge, 
      heft uw ogen naar het licht. 
Christus brak de slavernij, 
brak de donk're dagen. 
Rijzend uit zijn graf heeft Hij 
Adams dood verslagen. Refrein: 
 
Christus die verrezen is, 
straalt van eeuwig leven; 
't maal van zijn gedachtenis 
zal dat ons ook geven.  Refrein: 
 

WOORD VAN WELKOM en INLEIDING: Tekens van hoop 

Hij trekt het zich aan, 

ons gebroken bestaan. 

De wonden zichtbaar 

voor wie het niet geloven kan. 

 

Tekens van hoop 

dat het God niet koud laat; 

de wanhoop, de angst, 

de dreiging, de dood, 

het onrecht en de onverschilligheid, 

het onbegrepen zijn, de pijn. 

 

Leg je handen op de zere plekken, 

je vinger bij de wond 

en geloof 

dat jij ook op kunt staan. Net als Hij. 
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GEBED OM VERGEVING: 

Dikwijls leven wij niet in vrede met onszelf en de anderen, 

daarom vragen wij U om vergeving. 
 

Iedere keer dat we 

elkaar vergeven in plaats van te lijf te gaan, 

elkaar zegenen in plaats van vervloeken, 

elkaars wonden verzorgen in plaats van dieper maken, 

maken we Gods onvoorwaardelijke liefde zichtbaar. 

Accl:   God, zie in ontferming naar ons om 

God, zie in ontferming naar ons om 

 

Iedere keer dat we 

elkaar bemoedigen in plaats van ontmoedigen 

elkaar hoop geven in plaats van tot wanhoop drijven, 

elkaar omhelzen in plaats van bestoken, 

maken we Gods onvoorwaardelijke liefde zichtbaar. Accl. 

 

Kortom, iedere keer dat we 

kiezen voor elkaar in plaats van tegen elkaar, 

maken we Gods onvoorwaardelijke liefde zichtbaar. Accl. 
 

Omdat wij mogen geloven dat Jezus de Christus is, de Zoon van God en 

opdat wij door te geloven leven mogen in zijn Naam. 
 

GLORIA: Zing Gloria 

Zing Gloria 

in de taal die je is gegeven. 

Groene aarde, blauwe zee: 

breng Gods naam als een lied tot leven. 

Refr:   Vogels en vissen stemmen in 

           met het lied van het begin. 

Zing Gloria. 

Licht en donker, zij spelen samen. 

Heel de schepping is een lied, 

noemt de schepper met duizend namen. 

Refr:   Mensen en dieren stemmen in 

           met het lied van het begin. 

Zing Gloria 

in de taal die je is gegeven. 

Mens van adem, vlees en bloed: 

breng dit lied in jezelf tot leven. 

Refr:   Hemel en aarde stemmen in 

           met het lied van het begin. 
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OPENINGSGEBED 
 

1E LEZING: Handelingen 3, 13-15.17-18 
Woord van de Heer – Wij danken God 
 

TUSSENZANG: Ik ben de ziel van de kleine gedachte 
Ik ben de ziel 
van de kleine gedachte, 
denk niet te groot 
en verwacht niet te veel. 
Rijk zijn of arm,  \ 
't is mij om het even. / 2x 
 
Ik ben de ziel 
van de kleine gedachte, 
beeld me niet in 
dat ik alles doorzie. 
Leven en dood:  \ 
het blijft mij een raadsel. /  2x 
 
Ik ben de ziel 
van de kleine gedachte. 
Eén moment vóór 
zij verdwijnt in het niets. 
Wat ik ook wist,    \ 
ik ben het vergeten. / 2x 

 
Ik ben de ziel 
van de kleine gedachte, 
ik ben een God 
in het diepst van mijn hart. 
Dáár vonkt een vuur,  \ 
de reden voor leven.  /  2x 
 
Kom, laten wij verdwalen 
in dit kort en licht bestaan 
tussen sterren, zon en maan. 
Kom, laten wij verdwalen 
en dromenderwijs door de dagen 
gaan... 
 

 

EVANGELIE: Lucas 24, 35-48 
Woord van de Heer – Wij danken God 
  
Acclamatie:   Woorden van oudsher gegeven 
      zingen van geluk en pijn 
   blijven spreken over leven. 
   Ga, en ik zal met je zijn. 
 

OVERWEGING 
 

GELOOFSBELIJDENIS: 
Ik geloof in God, de almachtige Vader, 
Schepper van hemel en aarde. 
En in Jezus Christus, Zijn enige Zoon, onze Heer.  
Die ontvangen is van de heilige Geest,  
geboren uit de maagd Maria,  
die geleden heeft onder Pontius Pilatus,  
is gekruisigd, gestorven en begraven. 
Die nedergedaald is ter helle,  



4 
 

de derde dag verrezen uit de doden,  
die opgestegen is ten hemel,  
zit aan de rechterhand van God, de almachtige Vader. 
Vandaar zal Hij komen oordelen, de levenden en de doden. 
Ik geloof in de heilige Geest,  
de heilige katholieke kerk,  
de gemeenschap van de heiligen,  
de vergeving van de zonden,  
de verrijzenis van het lichaam  
en het eeuwig leven. Amen. 
 

VOORBEDEN 

Laat ons bidden voor mensen die gewond en gehavend zijn 

door de zorgen van het leven: dat ze niet bezwijken 

onder de last van hun kruis. 

Acclamatie: Let niet op onze woorden 

maar luister naar ons hart  

dat om vrede vraagt. 

Laat ons bidden voor mensen die grote zorgen kennen 
en veel verdriet hebben: dat ze geholpen worden 
hun kruis te dragen. Accl. 
 
Laat ons bidden voor mensen die wel opstaan voor eigen belang 
Maar niet opkomen voor anderen: dat ze bereid leren zijn 
een kruis te dragen. Accl. 
 
Laat ons bidden voor onszelf: dat we de pijn 
Die christen-zijn meebrengt, niet uit de weg gaan, 
en ons kruis dragen. Accl. 
 
Intenties 
 
COLLECTE en collectelied: Wie één leven redt 
Wie één leven redt 
uit de afgrond, uit de nood 
redt de hele wereld, 
redt de wereld in het groot. 
 Een mens die in den vreemde 
 een naamloze ontmoet: 
 zo houdt de hoop ons gaande, 
 de vonk wordt zo gevoed. 
Wie één leven redt 
in de schaduw, in het klein 
redt de hele wereld, 
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zal Gods vreugdebode zijn. 
 Al voelen wij ons veilig: 
 zolang één mens nog lijdt 
 is niemand zonder zorgen, 
 is nergens iemand vrij. 
Wie één leven redt 
door een woord of een gebaar 
redt de hele wereld, 
maakt Gods goedheid openbaar. 
 Want ieder mens is kostbaar. 
 Niets is aan hem gelijk. 
 Geen sieraad heeft meer waarde, 
 geen waarheid is zo rijk. 
Wie één leven redt 
in de schaduw, in het klein 
redt de hele wereld, 
zal Gods vreugdebode zijn. 
 Want ieder mens is kostbaar. 
 Niets is aan hem gelijk. 
 Geen sieraad heeft meer waarde, 
 geen waarheid is zo rijk. 
Wie één leven redt 
uit de afgrond, uit de nood    2x 
redt de hele wereld, 
redt de wereld in het groot. 
 
VREDESWENS en -GEBED 

 

ONZE VADER: (gezongen) 

Onze Vader, die in de hemel zijt 

Uw naam worde geheiligd, 

Uw rijk kome, 

Uw wil geschiede op aarde zoals in de hemel. 

Geef ons heden ons dagelijks brood 

en vergeef ons onze schulden, 

zoals ook wij vergeven aan onze schuldenaren. 

En breng ons niet in beproeving 

maar verlos ons van het kwade, 

want van u is het koninkrijk en de kracht en de heerlijkheid 

In eeuwigheid. 

 

UITNODIGING TOT DE COMMUNIE 
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COMMUNIELIED: Leven is de dood vertrouwen 

Wat uit liefde wordt geboren 
is tot bestaan bestemd. 
Niets van waarde gaat verloren 
als het woord dat 'zon' en 'licht' 
sprak, 
weerklinkt op dit moment. 
 
Wat door mensen is begonnen 
zal overgaan in licht 
als de dood is overwonnen 
zoals bomen eeuwig lijken 
geworteld in gewicht. 

 
Wat de tijd ons zal ontnemen 
en niemand blijft bespaard. 
is nooit eens voorgoed verdwenen. 
Elke dag van brood en spelen 
wordt in een jaar bewaard. 
 
Zal de hemel ooit ontvouwen 
wat ons geloof ontgaat? 
Leven is de dood vertrouwen 
en de toekomst in vandaag zien 
alsof Gods Rijk bestáát. 

 

DANKGEBED 

Goede God, aan de oorsprong van de schepping 

hebt U ons het licht gegeven. 

Het licht dat de duisternis verjaagt, 

het licht waarin we mogen leven, 

het licht waarin  mensen omzien naar elkaar. 

Wij danken U daarvoor en wij danken U voor Hem 

in wie  U op bijzondere wijze aan het licht bent gekomen: 

Jezus Christus uw Zoon. 

Hij is de hoop voor onze wereld. 

  

Acclamatie: Hij gaf wat hij kon geven 

zijn liefde voor het leven delen wij. 
 

Van de mensen die Hij onderweg ontmoette, 

kende Hij de onmacht en gebrokenheid. 

wie geen toekomst meer zagen, nam Hij bij de hand 

en Hij leidde hen naar het land van de levenden. 

Wie blind geworden waren van verdriet 

opende Hij de ogen voor een nieuw begin. 

En toen in zijn eigen leven 

de duisternis het dreigde te winnen van het licht, 

liet Hij ons het teken na, waarmee we mogen vieren 

dat het leven sterker is dan de dood. 

  

Acclamatie 
 

Als wij ons laten voeden door Hem, 

dan zal er leven zijn in overvloed 

en het licht zal niet doven. 
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Daarom God, bidden wij: 

Open onze ogen voor zijn visioen van vrede, 

opdat wij ziende niet blind zijn,  

maar de sporen mogen zien van uw Koninkrijk. 

Geef licht op de weg die we gaan, 

vandaag en heel ons leven. Amen. 
 

MEDEDELINGEN EN ZEGEN 
 

SLOTLIED: De steppe zal bloeien 
De steppe zal bloeien. De steppe zal lachen en juichen. 
De rotsen die staan vanaf de dagen der schepping, 
staan vol water, maar dicht, de rotsen gaan open. 
Het water zal stromen, het water zal tintelen, stralen, 
dorstigen komen en drinken, de steppe zal drinken. 
De steppe zal bloeien. De steppe zal lachen en juichen. 
 

De ballingen keren. Zij keren met blinkende schoven. 
Die gingen in rouw tot aan de einden der aarde, 
één voor één, en voorgoed, die keren in stoeten. 
Als beken vol water, als beken vol toesnellend water, 
schietend omlaag van de bergen, als lachen en juichen. 
Die zaaiden in tranen, die keren met lachen en juichen. 
 

De dode zal leven. De dode zal horen: nu leven. 
Ten einde gegaan en onder stenen bedolven: 
dode, dode, sta op, het licht van de morgen. 
Een hand zal ons wenken, een stem zal ons roepen: 
Ik open hemel en aarde en afgrond en wij zullen horen. 
En wij zullen opstaan en lachen en juichen en leven.   
 

 

Zondagsvieringen Paastijd 2024 St. Vitusparochie 
(de doordeweekse vieringen staan vermeld op de website en VitusNijs) 
 

4e zondag van Pasen 
Zaterdag 20 april: 10.00 uur:  St.-Jozef – Eucharistieviering 
Zondag 21 april:     9.30 uur:  Wytgaard - Woord- en Communieviering  

           11.00 uur:  Bonifatiuskerk – Eucharistieviering –  
Eerste H.Communie en kinderopvang 

 

5e zondag van Pasen 
Zondag 28 april:     9.30 uur: Wergea - Eucharistieviering   
           11.00 uur:   Dominicuskerk – Eucharistieviering 
 
Vanaf 4 mei begin zomerrooster  
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Agenda 

di. 15-apr 19.30 Lectio divina T.Br.Huis 

 
 
di. 17 apr 9.45  

Stiltewandeling, met aandacht  voor 
Sint-Vitus. Aanmelden 
kerkelijkbureau@sintvitusparochie.nl  

T.Br.Huis 

Wo 16-apr 18.30 Geloof op tafel TBHuis T.Br.Huis 

Wo 17-apr 19.30 Laudato si kring  T.Br.Huis 

Vr. 19-apr 10.00 Biblioloog T.Br.Huis 

Vr. 19 apr. 10.00 Vrouwencafé T.Br.Huis 

Vr. 19-apr 10.30 Geloof op tafel Wytgaard T.Br.Huis 

Za 
20-apr 10.30 

OFS bezinningsdag 'Van verdragen 
tot vreugde' 

T.Br.Huis 

Zo. 21-apr 11.00 Eerste communieviering   Bonifatius Bon/kerk 

 
Vanaf april is er elke vrijdagmorgen een Vrouwencafé in het Titus Brandsma Huis. 
Het is een ontmoetingsplek waar vrouwen uit alle culturen en geloven welkom zijn. 
Onder het genot van koffie of thee gaan we met elkaar in gesprek. Na de eerste keer 
waarin we vooral kennismaken met elkaar zullen er verschillende activiteiten 
georganiseerd worden, bijv. een bezoekje aan de markt of samen creatief bezig zijn. 
Dat bepalen we samen met de groep. De hoofdtaal zal Nederlands zijn, maar de 
gastvrouwen kunnen ook helpen in het Engels en Spaans. We hopen veel vrouwen, 
Nederlandse en met een andere afkomst, te ontmoeten. We komen samen van 10 
tot 12 uur op Bonifatiuspein 21 in Leeuwarden, bovenste bel. Voor meer informatie 
kunt u terecht bij pastor Lysbeth Minnema, 06-24843682. Aanmelden is niet nodig.  
 
 

De Relieken van de heilige Bernadette komen naar Bolsward van 
zaterdag 13 t/m dinsdag 16 april.  
Alle informatie over het programma en openingstijden van de 
Basiliek in Bolsward kunt u lezen op de 
website@titusbrandsmaparochie.nl  
 
Open franciscaanse bezinningsdag zaterdag 20 april van 10.30 tot 
15.00 uur. Thema van dag: De ‘ware vreugde’, zoals Franciscus van 
Assisi deze uitdroeg.  
Inleider: Willem Marie Speelman ofs.  
Met elkaar zoeken wij hoe vreugde kan groeien door je eigen houding.  
Begeleiders gespreksgroepjes: o.a. Felix van Hulsen ofs en Roland 
Putman ofm. 
Iedereen met belangstelling voor de franciscaanse spiritualiteit is van 
harte welkom.  
Eigen broodje meenemen. Voor soep wordt gezorgd.  
Vrijwillige bijdrage wordt op prijs gesteld.  
Aanmelden: kerkelijkbureau@sintvitusparochie.nl 
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