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Sint-Vitusparochie 
St. Dominicuskerk - Leeuwarden 

22 februari 2026 – 1e zondag veertigdagentijd 
 
 

Gezinsviering 
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OPENINGSLIED: Hoort hoe Goed met mensen omgaat 
 
1 Hoort hoe God met mensen omgaat, 
hoe Hij zijn belofte houdt, 
die de mens van den beginne 
adem geeft en gaande houdt. 
 
3 Hoort hoe God met mensen omgaat 
hoe Hij onze Schepper is 
die ons maakt tot zijn getuigen 
dragers van zijn beeltenis. 
 
12 Hoort hoe God met mensen omgaat 
hoe Hij ons een Dienaar zond 
die met liefde als zijn wapen 
ons voorgoed aan zich verbond. 
 
13 Hoort hoe God met mensen omgaat 
hoe wij Hem ter harte gaan 
die ook hier tot ons zal spreken 
als wij vragen naar zijn Naam. 
 
KRUISTEKEN – WOORD VAN WELKOM 
 
KYRIE  

 
 
OPENINGSGEBED 
 
EERSTE LEZING       
Lezing uit het Boek Genesis (Genesis 2, 7-9; 3, 1-7) 
 
De Heer God boetseerde de mens uit stof, van de aarde genomen, 
en Hij blies hem de levensadem in de neus: 
zo werd de mens een levend wezen. 
Daarna legde de Heer God een tuin aan in Eden, ergens in het oosten, 
en daarin plaatste Hij de mens die Hij geboetseerd had. 
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De Heer God liet uit de grond allerlei bomen opschieten, 
aanlokkelijk om te zien en heerlijk om van te eten; 
daar was ook de boom van het leven bij midden in de tuin 
en de boom van de kennis van goed en kwaad. 
 
Van alle dieren, die de Heer God gemaakt had, 
was er geen zo sluw als de slang. 
Ze zei tot de vrouw: 
“Heeft God werkelijk gezegd 
dat ge van geen enkele boom in de tuin moogt eten?” 
De vrouw zei tot de slang: 
“Wij mogen wel eten van de vruchten van de bomen in de tuin. 
God heeft alleen gezegd: 
‘Van de vruchten van de boom die midden in de tuin staat, 
moogt ge niet eten; 
ge moogt ze zelfs niet aanraken; anders zult gij sterven.’” 
Maar de slang zei tot de vrouw: 
“Gij zult helemaal niet sterven. 
God weet dat uw ogen open zullen gaan 
als ge eet van die boom, 
en dat ge dan gelijk zult worden aan God 
door de kennis van goed en kwaad.” 
Toen zag de vrouw dat het goed eten was van die boom, 
en dat hij een lust was voor het oog, 
en hoe aantrekkelijk het was er inzicht door te krijgen. 
Zij plukte dus een vrucht en zij at ervan; 
zij gaf er ook van aan haar man, die bij haar stond, 
en ook hij at ervan. 
Nu gingen hun beiden de ogen open 
en zij ontdekten dat zij naakt waren. 
Daarom hechtten ze vijgenbladeren aaneen 
en maakten daar lendeschorten van. 
Woord van de Heer – Wij danken God 
 
ANTWOORDPSALM: psalm 51 
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TOEZANG EVANGELIE:  
Refrein: Looft de Heer, alle gij volken. 
Niet van brood alleen leeft de mens, maar van elk woord dat komt uit de 
mond van God. 
Refrein: Looft de Heer, alle gij volken. 
 
EVANGELIE: De Heer zij met u. En met uw Geest. Lezing uit het heilig 
evangelie van Onze Heer Jezus Christus volgens Mattheus Lof zij u 
Christus. (Mt. 4, 1-11)     
Verteller: Op een dag werd Jezus door de Geest naar de woestijn 
gedreven om door de duivel op de proef gesteld te worden. Nadat Hij 
veertig dagen en nachten had gevast, kreeg Hij honger. Nu kwam de 
duivel naar Hem toe en zei: 
Duivel:  "Als U de Zoon van God bent, beveel dan dat deze stenen 

hier moeten veranderen in brood." 
Verteller: Hij gaf als antwoord: 
Jezus: "Er staat in de Schrift: Niet van brood alleen leeft de mens, 

maar van elk woord dat komt uit de mond van God."  
Verteller: Toen nam de duivel Hem mee naar de heilige stad. Hij 

plaatste Hem boven op een tempelpoort en zei tegen Hem: 
Duivel: "Als U de Zoon van God bent, spring dan naar beneden, want 

in de Schrift staat: Aan zijn engelen zal Hij voor U de 
opdracht geven, dat zij U op de handen dragen. 
Dan zult U aan geen steen uw voet stoten." Verteller:

 Jezus zei tegen hem: 
Jezus: "Er staat ook in de Schrift: U zult de Heer uw God niet op de 

proef stellen." 
Verteller: Tenslotte nam de duivel Hem mee naar een heel hoge berg. 

Van daaruit liet hij Hem alle koninkrijken van de wereld zien 
met al hun rijkdom. En hij zei: 

Duivel: "Dat alles zal ik U geven, als U in aanbidding voor mij neervalt."  
Verteller: Toen zei Jezus tegen hem: 
Jezus: "Ga weg, satan; want er staat in de Schrift: De Heer uw God 

zult u aanbidden en Hem alleen dienen." 
Verteller: Toen liet de duivel Hem met rust en er kwamen engelen om 

Hem te dienen.  
Dit is het Woord van de Heer. Wij danken God 
 
ANTWOORDLIED: Jezus diep in de woestijn  
(1 en 3 koor, 2, 4, 5 allen) 
 
1 Jezus, diep in de woestijn, eenzaam en vol vragen, 
voerde daar een zware strijd, veertig lange dagen. 
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2 Stenen nam Hij niet voor brood, Hij is niet bezweken, 
ook al was de honger groot, voor zijn tegenspreker. 
 
3 Alle rijkdom, alle macht lagen in Zijn handen, 
als Hij maar een knieval bracht voor zijn tegenstander. 
 
4 Jezus zei: Ik kniel niet neer, want er staat geschreven: 
‘Bid alleen tot God de Heer, dien Hem heel je leven’. 
 
5 Jezus, diep in de woestijn, veertig lange dagen, 
bleef het in de zware strijd met Gods woorden wagen. 
 
OVERWEGING 
 
GELOOFSBELIJDENIS:  
Ik geloof in God, de almachtige Vader, Schepper van hemel en aarde. 
En in Jezus Christus, zijn enige Zoon, onze Heer, 
die ontvangen is van de heilige Geest, 
geboren uit de maagd Maria, 
die geleden heeft onder Pontius Pilatus, 
is gekruisigd, gestorven en begraven, 
die nedergedaald is ter helle, 
de derde dag verrezen uit de doden, die opgestegen is ten hemel, 
zit aan de rechterhand van God, de almachtige Vader, 
vandaar zal hij komen oordelen 
de levenden en de doden. 
Ik geloof in de heilige Geest; de heilige katholieke kerk, 
de gemeenschap van de heiligen; 
de vergeving van de zonden; de verrijzenis van het lichaam; 
en het eeuwig leven. Amen. 

 
VOORBEDE: Houd mij in leven, wees Gij mijn redding, steeds weer 
zoeken mijn ogen naar U. 
 
COLLECTE en OPHALEN EUCHARISTISCHE GAVEN 
 
COLLECTELIED:  Van ons allemaal 
 
De zon is van ons allemaal.  
Ze schijnt voor iedereen.  
Ze slaat haar warmte als een jas 
om alle mensen heen. 
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De aarde is van ons.  
Ze is aan ons gegeven 
om samen voor te zorgen 
en samen op te leven. 
 
VREDESGEBED EN VREDESWENS 
 
GEBED 
 
ONZE VADER: 

Onze Vader, die in de Hemel zijt, 

Uw Naam worde geheiligd, 

Uw Rijk kome, 

Uw Wil geschiede, op aarde zoals in de Hemel. 

Geef ons heden ons dagelijks brood 

en vergeef ons onze schulden, 

zoals ook wij vergeven aan onze schuldenaren 

en breng ons niet in beproeving 

maar verlos ons van het kwade. 
  Want van U is het koninkrijk en de kracht 

En de heerlijkheid in eeuwigheid. 

 
UITNODIGING TOT DE COMMUNIE   
 
COMMUNIE 
 
COMMUNIELIED: Wij delen ons hart met elkaar 
 
1 Wij delen ons hart met elkaar, omdat Jezus zijn Geest er doet wonen, 
Die leven en liefde bewaart en alleen maar dat ene is nodig. 
 
Refrein: 2x Wij delen en spelen voor God in het licht, 
De hemel is open, gaat nooit meer dicht 
 
2 Wij delen ons brood met elkaar, omdat Jezus het betere brood is, 
Dat leven en liefde bewaart, en alleen maar dat ene is nodig. Refrein 
 
3 Wij delen een droom met elkaar, omdat Jezus voor ons heeft gekozen, 
Die leven en liefde bewaart en alleen maar dat ene is nodig. Refrein 
 
COMMUNIEGEBED: met acclamatie:  
Schep in mij een zuiver hart, mijn God 
 

MEDEDELINGEN 
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WEGZENDING EN ZEGEN 
 

SLOTLIED: Alles wat over ons geschreven is 
Alles wat over ons geschreven is 
gaat U volbrengen in de veertig dagen; 
de tien geboden en de veertig slagen, 
dit hele leven dat geen leven is. 
 

De schepping die voor ons gesloten was 
ontsluit U weer, U opent onze ogen. 
O zoon van David, wees met ons bewogen, 
het vuur van bloed en ziel brandde tot as. 
 

Maar, Heer, de haard van uw aanwezigheid 
zal in ons hart een vreugdevuur ontsteken; 
U was met ons, U zult ons niet ontbreken, 
U hogepriester in de eeuwigheid. 
 

U onderhoudt de vlam van ons bestaan. 
Aan U, o Heer, ontleent het brood zijn leven. 
Ons is een loflied in de mond gegeven, 
sinds U de weg van ’t offer bent gegaan. 
 
 
Vieringen: 
Za. 28 febr.: 10.00 uur Eucharistie viering in Sint Jozef 
Zo. 1 maart: 10.00 uur Eucharistieviering in de Bonifatiuskerk 
 
Agenda  
di.  24 febr. 

 
12.30 
 

Huis van Stilte (meditatie a.d.h.v. een tekst) 
 

Dom.kerk 
Mariakapel 

Wo. 25 febr. 
 

19.30 
 

De onnoembare / lezing over Franciscus 
nalatenschap 

T.Br.Huis 

Vr. 27 febr. 18.00 Saint Egidio maaltijd T.Br.Huis 

Zo. 1 mrt. 9.30 Familiezondag, Drachten Drachten 

 
Mededelingen 
Woensdag 25 februari 19.30-21.30 De onnoembare lezing door Peter Vermaat.  
800 jaar na de dood van Franciscus in 1226 staan we stil bij verschillende 
aspecten van Franciscus’ nalatenschap. Hiervan treffen we nog steeds sporen 
aan in de geloofsbeleving van mensen en in hun religieuze spiritualiteit. Zo 
heeft het godsbeeld van Franciscus van Assisi gelovigen door de eeuwen 
heen geïnspireerd.  In de ‘Lofzang op de Allerhoogste’ heeft Franciscus ons 
een schat aan godsbeelden aangereikt. Vele namen die alle iets weergeven 
van ‘de Onnoembare’. Naast de godsbeelden uit het Oude en Nieuwe 
Testament zullen we deze beelden van Franciscus nagaan en vergelijken met 
die van de kerkvaders 
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Vastenactie 18 februari tot en met 5 april 2026  
De vastenactie is dit jaar bestemd voor gevangenen in Bolivia. Er wordt 
geld gevraagd om werkprojecten op te zetten, zodat ze geld hebben om 
eten te kopen. Ook worden er toiletten en wastafels aangelegd om 
ziektes te voorkomen. Het plaatselijke bisdom coordineert alle 
activiteiten.  
Na de weekendvieringen tijdens de vastentijd zijn er deurcollectes en er 
worden zakjes paaseitjes verkocht. 1 zakje paaseitjes à 100 gram voor  
€ 3,00 en 2 zakjes paaseitjes voor € 5,00.  
De vastenmaaltijd is dit jaar op 15 maart, 18 uur. U kunt zich opgeven bij 
het kerkelijk bureau: kerkelijkbureau@sintvitusparochie.nl  
Op 11 maart 10.30uur is er in het Titus Brandsmahuis een lezing van 
gevangenispastor Jan van Beek over het leven in de gevangenis van 
Veenhuizen. We willen hem graag handgeschreven kaartjes meegeven 
voor elke gevangene die hij ontmoet. Dat zijn er ongeveer 120. Wilt u 
ook een kaartje schrijven achter in de kerk? Er liggen kaarten en teksten 
klaar, maar u mag ook uw eigen tekst schrijven of een thuisgeschreven 
kaart meegeven.  
 
Voedselbank 
Tijdens de hele vastenperiode staan er achter in de kerk manden voor 
de voedselbank.  
 
Familiezondagen 
De eerste gezamenlijke familiezondag is zondag 1 maart in Drachten. 
Deze familiezondag is bedoeld voor gezinnen uit de Pax Christiparochie, 
Sint Vitusparochie en Claraparochie. Voor kinderen van 0-10 jaar is er 
een apart programma, voor tieners van 10-20 jaar en voor de ouders. 
We starten met een viering 9.30 uur in de Goddelijke Verlosser, Pier 
Panderstraat 1, Drachten, bespreken in aparte groepen het thema 
(Topervaringen) en sluiten rond 13.00 uur af met een gezamenlijke 
lunch. We hopen dat veel gezinnen zullen komen! Voor de gezinnen uit 
Leeuwarden: als je geen vervoer hebt naar Drachten, of als je plaats 
over hebt in de auto richting Drachten: geef het door aan 
pastor.kamsma@sintvitusparochie of 
pastor.minnema@sintvitusparochie.nl  
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