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OPENINGSLIED: GvL 569 
 
1 Zo spreekt de Heer die ons geschapen heeft: 
"Wat durft dat volk Mij nog te vragen. 
Dat volk dat vast, maar toch in tweedracht leeft, 
Wat durft dat volk Mij nog te vragen. 
Die in zak en as gezeten, 
twistend mijn gebod vergeten? 
Denkt gij dat ik om dat vasten geef, 
mijn volk, wat durft gij Mij te vragen!" 
 
2 Zo spreekt de God die alles weet en ziet: 
"Ik durf uw vasten niet vertrouwen. 
Als gij de zwervers niet uw woning biedt, 
durf ik uw vasten niet vertrouwen. 
Schenk uw brood aan de geboeiden, 
schenk uw troost aan de vermoeiden. 
Anders hoor Ik naar uw smeken niet 
en durf uw vasten niet vertrouwen". 
 
3 En Jezus zegt: "Mensen, verdraagt elkaar". 
en Jezus' woord zal ons bevrijden. 
"Vergeet uzelf en dient elkander maar", 
en Jezus' woord zal ons bevrijden. 
"Aan elkander prijsgegeven 
vindt gij honderdvoudig leven". 
Jezus zegt: "Mensen, bemint elkaar". 
en Jezus' woord zal ons bevrijden. 
 
 
KRUISTEKEN – WOORD VAN WELKOM 
 
VERBRANDEN VAN DE AS 
 
OPENINGSGEBED 
 



EERSTE LEZING: (Joël 2, 12-18) 
Uit de Profeet Joël. 
Zo spreekt God de Heer: “Keert tot Mij terug, van ganser harte, 
met vasten, met geween en met rouwklacht. 
Scheurt uw hart en niet uw kleren, keert terug tot de Heer uw God, 
want genadig is Hij en barmhartig, lankmoedig en vol liefde, 
en Hij heeft spijt over het onheil. 
Wie weet, keert Hij terug en krijgt Hij spijt en laat dan zegen achter zich, 
een meeloffer en een plengoffer voor de Heer, uw God! 
Blaast de bazuin op Sion, kondigt een heilige vastentijd af, 
roept een plechtige bijeenkomst bijeen! 
Verzamelt het volk, belegt een heilige bijeenkomst,brengt de oudsten 
samen en verzamelt ook de kinderen en de zuigelingen; 
laat de bruidegom zijn kamer verlaten en de bruid haar bruidsvertrek. 
Laat tussen de voorhal en het altaar de priesters, die de dienst van de 
Heer verrichten, wenen en zeggen: Spaar uw volk, Heer, laat niet met uw 
erfdeel spotten, laat niet de heidenen het overheersen. 
Moet men onder de volken zeggen: Waar blijft hun God? 
Toen is de Heer voor zijn land opgekomen en heeft Hij zijn volk gespaard.” 
Woord van de Heer Wij danken God 
 
ANTWOORDPSALM: GvL 51-I 
 
VERS VOOR HET EVANGELIE:  

Koor: Schep in mij een zuiver hart, mijn God 
Allen: Schep in mij een zuiver hart, mijn God. 
Koor: Geef mij weer de weelde van uw zegen, maak mij sterk in 
edelmoedigheid. Refrein 
 
EVANGELIE: (Mattheus 6, 1-6.16-18) 
In die tijd zei Jezus tot zijn leerlingen: 
“Denkt er om: beoefent uw gerechtigheid niet voor het oog van de mensen, 
om de aandacht te trekken; anders hebt gij geen recht op loon 
bij uw Vader, die in de hemel is. 
Wanneer gij dus een aalmoes geeft, bazuin het dan niet voor u uit, 
zoals de huichelaars doen in de synagoge en op straat, opdat zij door de 
mensen geprezen worden. 
Voorwaar, Ik zeg u: Zij hebben hun loon al ontvangen. 
Als gij een aalmoes geeft, laat uw linkerhand dan niet weten wat uw 
rechter doet, opdat uw aalmoes in het verborgene blijve; en uw Vader, die 
in het verborgene ziet zal het u vergelden. 



Wanneer gij bidt, gedraagt u dan niet als de schijnheiligen, die graag in de 
synagogen en op de hoeken van de straten staan te bidden om op te 
vallen bij de mensen. 
Voorwaar, Ik zeg u: Zij hebben hun loon al ontvangen! 
Maar als gij bidt, ga dan in uw binnenkamer, sluit de deur achter u en bid 
tot uw Vader, die in het verborgene is; en uw Vader, die in het verborgene 
ziet, zal het u vergelden. 
Wanneer gij vast, zet dan geen somber gezicht, zoals de schijnheiligen; 
zij verstrakken hun gezicht om de mensen te tonen dat zij aan het vasten 
zijn. Voorwaar, Ik zeg u: Zij hebben hun loon al ontvangen. 
Maar als gij vast, zalf dan uw hoofd en was uw gezicht om niet aan de 
mensen te laten zien, dat gij vast, maar vast voor uw Vader, die in het 
verborgene is en uw Vader, die in het verborgene ziet, zal het u 
vergelden.” 
Woord van de Heer. Wij danken God. 
 
ACCLAMATIE: GvL 264 
 
OVERWEGING 
 
ZEGENING EN OPLEGGING VAN DE AS:  
Koor: Dat wij weer weten, dat wij gemaakt zijn, genomen, gevormd, uit 
stof van de aarde. 
Allen: Dat wij weer weten, dat wij gemaakt zijn, genomen, gevormd, 
uit stof van de aarde. 
 
Koor: Dat wij weer weten, dat Gij uw adem ons hebt geschonken; adem 
in ons. Adem in ons, breekbaar en broos, kruiken van aarde, dat wij weer 
weten dat Gij ons vormt. 
Allen: Dat wij weer weten, dat wij gemaakt zijn. 
 
Koor: Dat wij weer weten, dat wij verwant zijn: rotsen en gras, mensen 
en lucht, sterren en zaad, nijlpaard en musje. 
Allen: Dat wij weer weten, dat wij gemaakt zijn. 
 
Koor: Dat wij weer weten, dat wij weer keren, terug in het stof. 
Allen: Dat wij weer weten, dat wij gemaakt zijn. 
 
Koor: Dat wij ons voegen in het werk van uw handen. 
 
VOORBEDE: Van uw barmhartigheid en uw trouw zal ik altijd zingen, 
Heer. 
 



KLAARMAKEN VAN DE TAFEL 
 
OFFERANDELIED: D. Zwart – Uit Psalm 51 
 
OPROEP TOT GEBED 
 
GEBED OVER DE GAVEN    
 
PREFATIE:  GvL 281 
 
HEILIG: Missa Mater Maria - Fictoor 
 
Acclamatie: GvL 302 
 
ONZE VADER: (gezongen) 

Pr.: In gemeenschap, verbonden met Christus, durven wij vol 
vertrouwen bidden: 

Onze Vader, die in de Hemel zijt, 

Uw Naam worde geheiligd, 

Uw Rijk kome, 

Uw Wil geschiede, op aarde zoals in de Hemel. 

Geef ons heden ons dagelijks brood 

en vergeef ons onze schulden, 

zoals ook wij vergeven aan onze schuldenaren 

en breng ons niet in beproeving 

maar verlos ons van het kwade. 
Verlos ons Heer….. 

  Want van U is het koninkrijk en de kracht 
En de heerlijkheid in eeuwigheid 

Amen. 

 
VREDESWENS 
 
LAM GODS: Missa Mater Maria - Fictoor 
 
UITNODIGING TOT DE COMMUNIE   
 
COMMUNIE 
 
COMMUNIELIED: A. Rees - Come, spirit of our God 
 
GEBED NA DE COMMUNIE 



 
MEDEDELINGEN 
 
WEGZENDING EN ZEGEN 
 
SLOTLIED: GvL 432 


