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          Sint-Vitusparochie  
          St. Dominicuskerk - Leeuwarden 
              15 maart 2026 – 4e Zondag Vastentijd 
 
 

 

Openingslied: GvL 588: 1, 2, 5 
 

Kruisteken – Begroeting 
 

Kyrie: Missa in simplicitate – H. Leenders 
 

Openingsgebed 
 

Eerste lezing: I Sam. 16, 1b. 6-7. 10-13a 
 

Antwoordpsalm: Psalm 23 
 

Refrein: De Heer is mijn herder, niets kom ik tekort (2x) 
 

De Heer is mijn herder, niets kom ik tekort. Hij laat mij weiden op groene 
velden.  
Hij brengt mij aan water,  waar ik kan rusten. Hij geeft mij weer frisse 
moed. Refrein 
 

Mijn schreden leidt Hij langs rechte paden omwille van zijn Naam. 
Al voert mijn weg door donkere kloven, ik vrees geen onheil waar Gij mij 
leidt. 
Uw stok en uw herderstaf geven mij moed en vertrouwen. Refrein 
 

Gij nodigt mij aan uw tafel tot ergernis van mijn bestrijders. 
Met olie zalft Gij mijn hoofd, mijn beker is overvol. Refrein 
 

Voorspoed em zegen verlaten mij nooit, elke dag van mijn leven.   
Het huis van de Heer zal mijn woning zijn voor alle komende tijden. 
Refrein 
 

Tweede lezing: Efesiërs 5, 8-14 
 

Glorie zij U, Christus, Zoon van de levende God 
Glorie zij U, Christus, Zoon van de levende God 
Ik ben het licht van de wereld, zegt de Heer. Wie Mij volgt, zal het 
levenslicht bezitten. 
Glorie zij U, Christus, Zoon van de levende God 
 

Evangelie: Joh. 9, 1-41 
Ev.acc.: GvL 264: Lof en heerlijkheid, wijsheid en dank, eer, kracht en 
sterkte aan onze God. Vandaag en alle dagen, tot in eeuwigheid. 
Overweging 
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Geloofsbelijdenis: gesproken 
 

Voorbede: God in de hemelen, zie naar uw mensen, wijs ons de weg 

van het leven. 
 

Collectelied: GvL 534 – Verblijdt u in de Heer ten allen tijd 
 

Halen van het Brood 
 

Vredesgebed  
Waar liefde woont is geen angst. 
Waar vrede heerst is geen tweespalt. 
Deze liefde en vrede kunnen wij elkaar geven 
als we ons door God laten aanspreken 
en leven in de Geest van het evangelie. 
De vrede van onze Heer Jezus Christus zij met ons allen.  
En met uw Geest. 
Wensen we elkaar die vrede van Christus toe.  
 

Voorbereiding op de Communie  
  

Onze Vader die in de hemel zijt, Uw Naam worde geheiligd 
Uw Rijk kome Uw wil geschiede op aarde zoals in de hemel  
Geef ons heden ons dagelijks brood en vergeef ons onze schulden  
zoals ook wij vergeven aan onze schuldenaren  
en breng ons niet in beproeving, maar verlos ons van het kwade  
want van U is het koninkrijk en de kracht en de heerlijkheid  
tot in eeuwigheid. Amen.  
 

De Heer zegt:  
 “Ik ben het levend brood, dat uit de hemel is neergedaald.  
 Wie van dit brood eet, zal leven in eeuwigheid”. 
 Kom dan allen, eet van de gaven die de Heer U aanbiedt  
 en zijn vrede zij met u allen. 
Zie het Lam Gods dat wegneemt de zonden der wereld.  
Heer, ik ben niet waardig dat Gij tot mij komt, maar spreek slechts 
één woord en ik zal gezond worden. 
 

Communie:  – O vos omnes - T. Dubois  
Uit Les Sept Paroles du Jesu Christ  (De zeven kruiswoorden)  
 

O gij allen die voorbij gaat, wend uw blik en ziet: Is er een lijden gelijk 
mijn lijden? 
Wend uw blik, al gij volkeren, en ziet mijn lijden. 
Dankgebed na de Communie met acclamatie GvL 394:  
Geprezen zijt Gij, God, om uw zorg en uw trouw 
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Eeuwige God, U komt alle lof toe.  
In Jezus, uw Zoon, hebt U zich  
blijvend met ons verbonden.  
Geef, dat wij uw vertrouwen niet beschamen 
nu wij in dit Brood uw verbond gedenken  
en bouwen aan een wereld waarin U kunt wonen. Accl. 
 

In Jezus, uw Zoon, hebt U laten zien  
wat leven is in uw Geest.  
Hij leert ons te geloven in uw trouw en nabijheid,  
in uw zorg en verbond. Accl.  
 

In Jezus, uw Zoon, is uw Woord vlees geworden.  
In Hem nodigt U ons uit  
geloof te schenken aan uw woord  
en het te volbrengen in onze wereld. Accl. 
 

In Jezus, uw Zoon, hebt U zich laten kennen  
als een betrouwbare God.  
In Hem bent U ons nabij,  
ook als wij niet kunnen geloven  
dat voor U het onmogelijke mogelijk is. Accl. 
 

In Jezus, uw Zoon, is zichtbaar geworden  
hoe U ons mensen draagt.  
In Hem daagt U ons allen uit geloof te schenken aan elkaar  
op de weg van Hem die ons bevrijdt tot nieuw leven,  
Jezus Christus die met U is al de dagen tot in eeuwigheid.Amen. 

Mededelingen 
Zegen 
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Slotlied: Hij, die de blinden weer liet zien (Liedboek 534) 
 

Hij die de lammen lopen liet, hun dode krachten deed ontvlammen, 
is zelf de weg tot waar geluk: ons levenspad, de Zoon van God. 
 

Hij die de armen voedsel gaf, met overdaad hen kwam verwarmen, 
is zelf het brood dat honger stilt: ons levensbrood, de Zoon van God. 
 

Hij die de doven horen deed, hun eigen oren deed geloven, 
is zelf het woord dat waarheid spreekt: het levend woord, de Zoon van 
God. 
 

Ma. 16-mrt 10.00 kaarten maken T.Br.Huis 

Ma.. 16-mrt 20.00 Bonifatius | Lezing T.Br.Huis 

di. 17-mrt 18.30 Geloof op tafel | TBHuis TBr Huis 

Wo. 18-mrt 15.00 de Fiorettigroep Dom.kerk 

Do. 19-mrt 14.00 Bonifatius | Lezing T.Br.Huis 

Vr. 20-mrt 10.30 Geloof op tafel | Wytgaard, Tjissema 2  Wytgaard 

vr. 20 mrt. 16.00 Voorbereiding 1e H. Communie Dom.kerk 

 

Vieringen: 
Za. 21 mrt. : 19.00 uur Eucharistie viering in Sint Jozef 
Zo. 22 maart: 10.00 uur Eucharistie viering in de Dominicuskerk  
 

 Vastenactie 18 februari tot en met 5 april 2026                           QR                   
code vastenactie 
De vastenactie is dit jaar bestemd voor gevangenen in 
Bolivia. Er wordt geld gevraagd om werkprojecten op te 
zetten, zodat ze geld hebben om eten te kopen. Ook 
worden er toiletten en wastafels aangelegd om ziektes te 
voorkomen. Het plaatselijke bisdom coördineert alle 
activiteiten. Na de weekendvieringen tijdens de 
vastentijd zijn er deurcollectes en er worden zakjes 
paaseitjes verkocht. 1 zakje paaseitjes à 100 gram voor  
€ 3,00 en 2 zakjes paaseitjes voor € 5,00. De vastenmaaltijd is dit jaar op 
15 maart, 18 uur. U kunt zich opgeven bij het kerkelijk bureau: 
kerkelijkbureau@sintvitusparochie.nl 
Voedselbank 
Tijdens de hele vastenperiode staan er achter in de kerk manden voor de 
voedselbank.  
 

Maandag 16 maart 20.00 - 22.00 uur  EN donderdag 19 maart 14.00 - 
16.00 uur Bonifatius, lezing door pastoor Bert van der Wal. 
Bonifatius heeft zijn sporen achtergelaten in het Friese land! Zuster 
Martina, van de Karmel te Drachten heeft jaren geleden, prachtige 
tekeningen gemaakt over het leven van Bonifatius. Deze tekeningen zijn 
de leidraad voor de lezing.  
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