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Sint-Vitusparochie 

Dominicuskerk Leeuwarden 

Zondag 8 maart 2026 

3e zondag in de veertigdagentijd 
 

Openingslied: GvL 441 
 

Kruisteken en begroeting 
 

De eerste communicanten worden voorgesteld 
 

Kyrie: – St. Jansmis – R. van Mazijk 
Koor: Heer, ontferm U.  Allen: Heer, ontferm U. 
Koor: Christus, ontferm U. Allen: Christus, ontferm U. 
Koor: Heer, ontferm U.  Allen: Heer, ontferm U. 
 

Openingsgebed 
 

Eerste lezing: Exodus 17, 3-7 
 

Antwoordpsalm:  Psalm 95 

Refrein: Luister heden naar Gods stem: wees niet halsstarrig, 

wees niet halsstarrig, wees niet halsstarrig zoals weleer. 

Kom, laat ons de Heer met gejubel begroeten, juichen wij toe de rots 

van ons heil. Laat ons verschijnen voor Hem met een lofzang, Hem 

met liederen eren. Refrein 

Kom, laat ons aanbiddend ter aarde vallen, neerknielen voor Hem, die 

ons schiep. Hij is onze God en wij zijn volk, Hij is de herder en wij 

zijn kudde. Refrein 

Luister heden dan naar zijn stem: wees niet halsstarrig, zoals bij 

Meriba. Waar uw vaderen Mij wilden tarten ofschoon zij mijn daden 

hadden gezien. Refrein 
 

Tweede lezing: Brief aan de Romeinen 5, 1-2.5-8 
 

Vers voor het evangelie 

Vz: Eer aan U, Christus, zoon van de levende God.  

Allen: Eer aan U, Christus, zoon van de levende God. 

Heer, Gij zijt werkelijk de Redder van de wereld;  

geef mij van het levend water, zodat ik geen dorst meer krijg. 

Allen: Eer aan U, Christus, zoon van de levende God. 
 

Evangelie: Johannes 4, 5-42 

D. De Heer zij met u. 

A. En met uw Geest. 
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D. Lezing uit het heilig Evangelie volgens Johannes 

A. Glorie zij U, Heer. 

(Na het evangelie) D. Woord van de Heer. 

A. Lof zij U, Christus. 
 

Ev. Accl.: GvL 264: Lof en heerlijkheid, wijsheid en dank, eer, kracht 

en sterkte aan onze God, vandaag en alle dagen, tot in eeuwigheid. 
 

Verkondiging 
 

Geloofsbelijdenis: GvL 722 
 

Voorbede: Heer, ontferm U, Heer, ontferm U, Heer, ontferm U. 
 

Offerandelied: bij Joh. 4 - Bij de Jakobsbron – R. Borkent / W. Vogel 

Bij de Jakobsbron stond ik dorstig in de zon op het middaguur der 

schaamte. Waar Hij, vreemd genoeg, mij, een vrouw, om water vroeg, 

mij, Samaritaanse. 

Als je wist, sprak Hij, van Gods gave, jij zou Mij nu om levend water 

vragen. Water dat Ik geef lest je dorst zolang je leeft, laaft je alle 

dagen. 
 

Bidt, broeders en zusters, dat mijn en uw offer aanvaard kan worden 

door God, de almachtige Vader. 

Allen: Moge de Heer het offer uit uw handen aannemen, tot lof en eer 

van zijn Naam, tot welzijn van ons en heel zijn heilige kerk. 
 

Prefatie: GvL 281 
 

Eucharistisch gebed: GvL 732 
 

Sanctus & Benedictus: St. Jansmis – R. van Mazijk 
 

Euch. acc.: GvL 302: Heer Jezus, wij verkondigen uw dood en wij 

belijden tot Gij wederkeert, dat Gij verrezen zijt. 

Onze Vader: gezongen  

Onze Vader, die in de hemel zijt, uw naam worde geheiligd,  

uw rijk kome, uw wil geschiede op aarde zoals in de hemel. 

Geef ons heden ons dagelijks brood en vergeef ons onze schulden, 

zoals ook wij vergeven aan onze schuldenaren,  

en breng ons niet in beproeving, maar verlos ons van het kwade…..  

Want van U is het koninkrijk en de kracht. En de heerlijkheid in 

eeuwigheid. 
 

Vredesgebed en Vredeswens: 

De vrede des Heren zij altijd met u. 
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Allen: En met uw geest. 
 

Agnus Dei: St. Jansmis – R. van Mazijk 
 

Zalig zij… Zie, het Lam Gods, dat wegneemt de zonden der wereld. 

Allen: Heer, ik ben niet waardig dat Gij tot mij komt, 

maar spreek slechts een woord, en ik zal gezond worden. 
 

Communie: GvL 844 – Attende, domine, et miserere, quia 

peccsvimus tibi 

Luister Heer, en wees genadig, want wij hebben gezondigd tegen U. 

Tot U, opperste Koning, Verlosser van allen, slaan wij onze ogen op. 

Verhoor, Christus, ons smeekgebed. 
 

Gebed  
 

Wegzending en zegen. 
 

Slotlied: GvL 444  
 

 

adem 
 

hij wandelde verdroeg de hitte van de dag 

en zag een vrouw die water putte, hem tot teken  

moe en bezweet riep hij ‘mij dorst’  
 

een man op doorreis naast een vrouw een bron  

een schilderachtig tafereel 

de dorst bracht vreemden daar tot spreken 
 

haar verbaasde het dat hij haar aansprak 

de vooroordelen waren in die dagen groot  

dus vroeg zij naar ’t hoe en het waarom 
 

de dorst als opstap waar verlangen klinkt 

een ander, niet als poel van stilstaand water 

maar als fontein die stroomt en zingt 
 

water op de armen van de wind 

door wolken aangedragen 

gefilterd door een ondergrond van steen en zand 
 

zo ontstaat een bron borrelend van levensvragen 

terwijl de adem als een assepoester zwijgt 

en als wind het lijf blijft dragen 
 

peter vermaat 
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Vieringen: 
Za. 14 mrt. : 10.00 uur Eucharistie viering in Sint Jozef 
Zo. 15 maart: 10.00 uur Woord- en communieviering in de Dominicuskerk  
 
Agenda  

Wo. 11-mrt 14.30 Sporen door de tijd | muziekmiddag T.Br.Huis 

Vr. 13 mrt. 16.00 Voorbereiding 1e H. Communie Dom.kerk 

Ma. 16-mrt 10.00 kaarten maken T.Br.Huis 

Ma. 16-mrt 20.00 Bonifatius | Lezing T.Br.Huis 

 
Vastenactie 18 februari tot en met 5 april 2026                           QR code vastenactie 

De vastenactie is dit jaar bestemd voor gevangenen in Bolivia. Er 
wordt geld gevraagd om werkprojecten op te zetten, zodat ze geld 
hebben om eten te kopen. Ook worden er toiletten en wastafels 
aangelegd om ziektes te voorkomen. Het plaatselijke bisdom 
coördineert alle activiteiten. Na de weekendvieringen tijdens de 
vastentijd zijn er deurcollectes en er worden zakjes paaseitjes 
verkocht. 1 zakje paaseitjes à 100 gram voor  
€ 3,00 en 2 zakjes paaseitjes voor € 5,00.  
De vastenmaaltijd is dit jaar op 15 maart, 18 uur. U kunt zich opgeven bij het kerkelijk 
bureau: kerkelijkbureau@sintvitusparochie.nl  
 
Maandag 9 maart 20.00 uur Hoe nu verder? 
Alle parochianen binnen de locatie St. Martinuskerk worden door de 
Beheercommissie locatie Wergea/Warten mede namens het pastoresteam 
uitgenodigd mee te praten over Hoe nu verder. 
Plaats: bedrijfskantine fam. Meinderts, Wartenserdyk 2. 

Woensdagavond 11 maart |19.30 uur- 21.30 uur . Gevangenispastoraat in 
Nederland . Pastor J. van Beek komt  een lezing geven over het 
gevangenispastoraat in Nederland: Een inleiding in het leven in de gevangenis, met 
specifiek aandacht voor het gevangenispastoraat, naar aanleiding van het 
Vastenproject voor gevangenen in Bolivia.De entree à € 5 komt ten goede aan het 
vastenproject voor Bolivia. Meer geven mag natuurlijk ook. Graag aanmelden 
kerkelijkbureau@sintvitusparochie.nl  

Woensdag 11 maart 14.30 uur Sporen door de tijd, Muziekmiddag 
een middag vol klank, geschiedenis en inspiratie voor iedereen die meer wil weten 
over de wortels en de rijkdom van de kerkmuziek, o.l.v. Rianne Meinardi 
 
Voedselbank 
Tijdens de hele vastenperiode staan er achter in de kerk manden voor de 
voedselbank.  
 
Maandag 16 maart 20.00 - 22.00 uur  en donderdag 19 maart 14.00 - 16.00 
uur Bonifatius, lezing door pastoor Bert van der Wal. 
Bonifatius heeft zijn sporen achtergelaten in het Friese land! Zuster Martina, van de 
Karmel te Drachten heeft jaren geleden, prachtige tekeningen gemaakt over het leven 
van Bonifatius. Deze tekeningen zijn de leidraad voor de lezing.  
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